VeggieWochen
am Westlichen Bodensee

5. Marz —18. April 2025

20 GAUMEN-
FREUDEN MIT
REGIONALEM
GEMUSE

Die GenussWochen: /
knackig, frisch, lecker, gesund



Am Westlichen Bodensee trifft die traditions-
reiche Gartenbaukultur auf einzigartige
Bedingungen fiir Obst und Gemiise. Die
bekannte Gemiiseinsel Reichenau, die Halbinsel
Hori sowie der Wein- und Obstanbau an

den deutschen und schweizerischen Ufern
machen den Westlichen Bodensee mit seinem
ndhrstoffreichen Boden, kombiniert mit

dem weitreichenden Erfahrungsschatz zu einer
wahren Genussregion.

Von Anfang Mdrz bis Ende April stehen die
kraftspendenden Kostbarkeiten im Mittelpunkt
des kulinarischen Genusses. Zwischen See,
Inseln und Vulkanen verzaubern vielseitige
vegetarische Kdstlichkeiten jeden Gaumen im Nu.

Die frechen und bunten, knackigen und
frischen Kombinationen bestechen mit ihrer
regionalen Qualitdt und zeigen, was der
Westliche Bodensee im Friihjahr bereithdlt.
Einfach mal ausprobieren!



GaumenkKitzel: Genussvolle VeggieGerichte
zeigen die regionale Vielfalt

Ob wiirzig angebraten, aromatisch geddmpft
oder als knackiger Geschmacksimpuls -
durch kreative und freche Kombinationen
eroffnen sich neue geschmackliche Horizonte.

GenussAngebote

Wer nicht genug von der frechen, leckeren
Veggie-Kulinarik bekommt, den erwarten
zwischen See & Vulkanen weitere regionale,
spannende und delikate GenussHighlights.

ALLE MENUS &
GERICHTE AUF

BODENSEEWEST.EU/
VEGGIEWOCHEN

Seerestaurant Adler
Hafenstralle 4 |
D-Bodman-Ludwigshafen

+49(0)7773 933953
seehotel-adler.de

Erlebnisgastronomie
Lochmiihle
Hinterdorfstr. 44 | D-Eigeltingen

+49(0)7774 93930
erlebnisgastronomie.de

Hotel & Restaurant HOERI
am Bodensee
Uferstr. 20-23 |
D-Gaienhofen-Hemmenhofen

+49(0)7735 8110
hoeri-am-bodensee.de

Seehérnle - ﬂ
Bio Hotel & Gasthaus
Hornliweg 14 | D-Gaienhofen-Horn

+49(0)7735 937700
seehoernle.de | *Mo

Diese zertifizierten Tourismusbetriebe sind Teil
eines engagierten Netzwerks, das sich ftir mehr

Nachhaltigkeit am Westlichen Bodensee einsetzt.

Suppengriin soup & salad bar ﬂ
Sigismundstr. 19 | D-Konstanz
+49(0)7531917100

suppengruen.info | *So

Restaurant Griiner Baum
Radolfzellerstr. 4 | D-Moos

+49(0)7732 54077
gruenerbaum-moos.de | *Di, Mi

Residenz Seeterrasse

Seeweg 2 | D-Ohningen

+49(0) 7735 93000
residenz-seeterrasse.com | *Mo, Di

Bio Restaurant Safran

Lowengasse 22 | D-Radolfzell

+49(0) 77321305062
biocatering-safran.de | *So, Mo

Empfohlen wird eine Tischreservierung im Voraus.

*Ruhetage
**begrenzter Zeitraum

Vegane Gastrothek Charisma
Markolfstr. 8 | D-Radolfzell
+49(0)1515 0514778
veganegastrothekcharisma.de | *Mi

Café am Kloster
Burgstr. 3 | D-Reichenau

+49(0) 7534 9959999
cafeamkloster.net | *Mo

Restaurant Zum alten Mesmer ﬂ
Burgstr. 9 | D-Reichenau

+49(0)7534 239
zumaltenmesmer.de | *Mo, Di

Hotel & Restaurant mein inselgliick
Abt-Berno-Str. 3 | D-Reichenau
+49(0)7534 99559 60
meininselglueck.de | *So abends, Mo

**+ab 7.3.2025

Berggasthof Burg Rosenegg
Hofgut Rosenegg 1| D-Rielasingen

+49(0) 773122445
burg-rosenegg.de | *Mo, Di

Gasthof Léwen
Konradstr. 43 | D-Stockach-Raithaslach

+49(0) 77712134
loewen-raithaslach.de | *Mo, Di

Ringhotel & Restaurant
Zum Goldenen Ochsen
Zoznegger Str. 2 | D-Stockach
+49(0)7771 918 40
ochsen.de | *So

Hotel & Restaurant Bibermiihle
Untere Mihle 1 | D-Tengen-Blumenfeld
+49(0)7736 92930

bibermuehle.de | *Mo, Di

Erlebnis-Wanderung ,Hori-Gemiise* 13.4.2025, 14 Uhr
mit Verkostung Dauer ca. 4h

Die Besondere Tour im Rahmen der VeggieWochen ist
eine gemutliche Wanderung von etwa 2 Stunden und

6 Kilometern. Wir werden unterwegs an verschiedenen
Stationen leckere Starkung mit Hori-Gemuse und -Fruchten
genielRen. Empfohlen wird festes Schuhwerk und ein
Getrank fur unterwegs.

Ort: Vordere Héri, Treffpunkt beim Strandbad Moos
Anmeldung bis spatestens 10.4. bei der Tourist-Info Moos
+49(0) 7732 999617 | touristik@moos.de

Kosten: 30€ p.P.

inkl. Verkostungen

Kochkurs ,,So schmeckt die Region” - 7.3.2025
Vegetarisch & LowCarb

Rund um das Thema Vegetarisch & LowCarb werden bei
diesem Kochkurs aus saisonalen und regionalen Produkten
verschiedene Bodensee-Spezialitaten zubereitet.

Heike Barz gibt dabei raffinierte Tipps fur die leichte Frih-
jahrsktche. Nach dem gemeinsamen Kochen geniefien Sie

Beginn 18.30 Uhr

Kosten: 30€ p.P.

die verschiedenen Gerichte bei einem Allensbacher Wein.
Ort: Schulkiiche Grundschule Allensbach

Anmeldung: Kultur- und Tourismusbtiro Allensbach
+49(0) 7533 801 35 | tourismus@allensbach.de

Italienische Wochen in der Gdrtnerei Denz

Es gibt eine feine Auswahl an edlen Weinen, aromatischen
Olen und handverlesenen Spezialitidten zum Probieren
und Einkaufen. Taucht in den Geschmack Italiens ein und

holt euch das Dolce Vita nach Hause!

Fiihrung durch die Klostergdrten

Bereits im 9. Jhd. nach Chr. legte Abt Walahfrid Strabo im
Kloster Reichenau einen Garten an, dessen 24 Pflanzen er
in dem gleichnamigen Gedicht Hortulus beschrieb. Damit
schuf er ein bedeutendes Zeugnis mittelalterlicher Garten-
gestaltung. Besuchen Sie diese Wiege des Gartenbaus
und entdecken Sie Strabos Krauter in ihrer Verwendung
im Mittelalter bis hin zu ihrem Nutzen in heutiger Zeit.
Anmeldung: Tourist-Information Reichenau (auch online)
+49(0) 7534 92070 | info@reichenau-tourismus.de

Geheimtipp: hier wird der inspirierende VeggieGenuss
zusdtzlich belohnt! Auf den Speisekarten der teil-
nehmenden Restaurants und Aufstellern der Veranstal-
tungen befindet sich ein Hinweis sowie ein QR-Code.
Diesen einfach scannen & am Gewinnspiel teilnehmen.

Unter allen Gewinnspiel-Teilnehmer:innen werden
genussvolle Preise verlost, zum Beispiel Schlemmer-
mentis und Gastronomiegutscheine.

Verkauf: 15.3.—-22.3.2025
Beratung & Tasting:
15.+22.3.2025, 10—13 Uhr

Gartnerei Denz, Wangen

17.4.2025, 11 Uhr

Insel Reichenau

Preis: reg. 7€, mit BCW 5€,
Kinder 2€




Weitere Infos zu den VeggieWochen &
Direktvermarkter:innen in der Region:

bodenseewest.eu/veggiewochen

Weiter geht’s im kulinarischen Jahresfahrplan
“mit den KrduterWochen (10.5.-15.6.),

den BodenseefischWochen (15.9.-12.10.) und den
WildenWochen (18.10.-23.11.)
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