
  KRÄUTER- 
   ERLEBNISSE &  

  GAUMEN- 
 FREUDEN

KräuterWochen 
am Westlichen Bodensee
10. Mai  ―  15. Juni 2025

Die GenussWochen: 
gesund, inspirierend, verzaubernd

Für alles 
	 ist ein 					  
 Kraut
gewachsen!



Basilikum-Panna-Cotta

Die aromatische Hochsaison der heimischen 
Kräuter hat begonnen: In der mineral- 
reichen Erde um die mächtigen Hegauvulkane  
gedeihen kräftige Wildkräuter und in den  
Gärten rund um den See öffnen sich die  
zarten Blätter von Basilikum und Minze sowie 
die Knospen essbarer Blüten. Der markante 
Geruch von Lavendel, Salbei und Bärlauch 
zieht dabei nicht nur Insekten und Schmetter-
linge in seinen Bann. 
 
Die Region Westlicher Bodensee verwandelt 
sich im Frühjahr in einen großen duftenden 
Kräutergarten, der die Herzen von passionier-
ten Köchen und Köchinnen sowie allen  
Genießer:innen höherschlagen lässt. Ganz 
egal ob genussvoll im Essen, zart auf der 
Haut oder als Heilmittel – die KräuterWochen 
laden dazu ein, am Westlichen Bodensee 
nochmal ganz neue SinnesImpulse zu erleben.

TIPP

Kräuterpakete, -delikatessen & -träume für den 
eigenen Garten: Eine Übersicht der regionalen 
Anbieter rund ums Thema Kräuter gibt’s online 
unter bodenseewest.eu/kraeuterwochen.



ALLE MENÜS &  
GERICHTE AUF

BODENSEEWEST.EU/ 
KRAEUTERWOCHEN

Detaillierte Infos zu  
den Veranstaltungsorten, 
Anmeldungen & Kosten 
unter bodenseewest.eu/

kraeuterwochen

 
Empfohlen wird eine Tischreservierung im Voraus. 
* Ruhetag

Teilnehmende Restaurants 
GaumenFreuden – gehackt, zerrieben oder  
als Sud. Kräuter sind gesund und verleihen  
jedem leckeren Gericht das gewisse Etwas.

Restaurant Alet Stüble
Konstanzer Str. 7 | D-Allensbach 
aletstueble.de | * Di, Mi 

Seerestaurant Adler
Hafenstraße 4 | 
D-Bodman-Ludwigshafen 
seehotel-adler.de

Erlebnisgastronomie  
Lochmühle
Hinterdorfstr. 44 | D-Eigeltingen
erlebnisgastronomie.de

Hotel & Restaurant HOERI  
am Bodensee
Uferstr. 20 – 23 |  
D-Gaienhofen-Hemmenhofen
hoeri-am-bodensee.de

Seehörnle – 
Bio Hotel & Gasthaus
Hörnliweg 14 | D-Gaienhofen-Horn
seehoernle.de | * Mo

Suppengrün soup & salad bar
Sigismundstr. 19 | D-Konstanz
suppengruen-konstanz.de | * So

Restaurant Grüner Baum
Radolfzellerstr. 4 | D-Moos
gruenerbaum-moos.de | * Di, Mi

Gasthaus Schiff
Hafenstr. 1 | D-Moos
schiff-moos.de | * Mo, Di 

Residenz Seeterrasse 
Seeweg 2 | D-Öhningen-Wangen
residenz-seeterrasse.com | * Mo, Di

Bio Restaurant Safran
Löwengasse 22 | D-Radolfzell
biocatering-safran.de | * So, Mo 

Restaurant Strandcafé Mettnau
Strandbadstr. 102 | D-Radolfzell
strandcafe-mettnau.de

Café am Kloster
Burgstr. 3 | D-Reichenau
cafeamkloster.net | * Mo

Restaurant Zum alten Mesmer
Burgstr. 9 | D-Reichenau 
zumaltenmesmer.de | * Mo, Di 

Hotel & Restaurant mein inselglück
Abt-Berno-Str. 3 | D-Reichenau
meininselglueck.de

Berggasthof Burg Rosenegg
Hofgut Rosenegg 1 | D-Rielasingen
burg-rosenegg.de | * Mo, Di

Arenenberg Bistro Louis Napoléon
Arenenberg 1 | CH-Salenstein
arenenberg.ch

Radolfzeller Kräutermarkt
10.05., 9 – 18 Uhr, Radolfzell

Schaukochen auf dem  
Allensbacher Wochenmarkt 
15.05., 10 Uhr, mit Bodenseekoch  
Klaus Neidhart, Wochenmarkt auf  
dem Rathausplatz in Allensbach

Führung durch die Klostergärten
15.05. / 22.05. / 30.05. / 05.06. / 12.06., 
11 – 11.45 Uhr, Insel Reichenau

Salben und Tinkturen aus  
Kräutern herstellen
16.05., 10 – 13 Uhr, Workshop mit 
Eva Weitbrecht, Insel Reichenau

Rosen und Lavendel, 
Hagebutten das Superfood
17.05. / 18.05., 14 – 17.30 Uhr, Seminar  
mit Christine Wilhelm und  
Natalie Brogle, Öhningen-Wangen

Geheimnisse der Natur –  
Eine Wildkräuterführung  
17.05. / 09.06., 10 – 12 Uhr, Führung mit  
Verköstigung auf der Insel Reichenau, 
mit Scarlett Carina Lardy

Kräuter und Wein 
19.05. / 26.05. / 10.06., 18 – 19.30 Uhr,  
Führung auf der Insel Reichenau

26. Hohenstoffeln Kräutertage
23. – 25.05., 11 – 18 Uhr, Syringa Kräuter
gärtnerei, Hilzingen-Binningen

So schmeckt die Region –   
Frühlingsküche mit Kräutern
23.05., 18.30 Uhr, Kochkurs  
mit Heike Barz, Allensbach

Kräuterführung  
im Eiszeitpark Engen
25.05., 10.30 – 12 Uhr,  
Karin Pietzek, Engen

Mit allen Sinnen im Kräutergarten  
von Walahfrid Strabo unterwegs
30.05. / 13.06., 10 – 12 Uhr, interaktive Füh-
rung mit Eva Weitbrecht, Insel Reichenau

Naturkosmetik 
01.06., 9 – 12 Uhr, Workshop in  
der Syringa Kräutergärtnerei,  
Hilzingen-Binningen

Kräuter und Menü
06.06., 15 Uhr, geführte Wanderung  
mit Sylvia Hartmann, ab Gaienhofen

Eindrucksvoller Feldrundgang &  
Herstellung einer Tinktur
07.06., 09.30 – 11.30 Uhr, Herbar Floralis,  
Stockach-Mahlspüren im Hegau

Wildkräuterführung auf  
dem Bodanrück
07.06., 10 Uhr, geführte Radtour  
ab Konstanz

Kräuterkränze binden
07.06., 14 – 16 Uhr, Workshop in  
der Syringa Kräutergärtnerei,  
Hilzingen-Binningen

Rosen und Kräuterfest
08.06., 10 – 16 Uhr, Gärtnerei Denz,  
Öhningen-Wangen

Kraut und Unkraut
12.06., 10 – 13 – 13 Uhr, Kinderferien- 
programm mit Monika Leister,  
Stadtmuseum Radolfzell

Markthalle Wassmer mit Landcafé
Bodenseeallee 4 | D-Stockach
markthallewassmer.com | * Di

Gasthof Löwen
Konradstr. 43 | D-Stockach-Raithaslach
loewen-raithaslach.de | * Mo, Di

Ringhotel & Restaurant  
Zum Goldenen Ochsen
Zoznegger Str. 2 | D-Stockach
ochsen.de | * So

Hotel & Restaurant Bibermühle
Untere Mühle 1 | D-Tengen-Blumenfeld
bibermuehle.de | * Mo, Di

Bio

Geheimtipp: Hier wird der inspirierende KräuterGenuss 
zusätzlich belohnt! Auf den Speisekarten der teilnehmenden 
Restaurants und Aufstellern der Veranstaltungen befindet 
sich ein Hinweis sowie ein QR-Code. Diesen einfach scannen 
& am Gewinnspiel teilnehmen.
 
Unter allen Gewinnspiel-Teilnehmer:innen werden genuss-
volle Preise verlost, zum Beispiel Schlemmermenüs,  
Gastronomiegutscheine oder Kräuterüberraschungen.

Führungen & Events 
Um die MiteinanderZeit voll auszukosten, 
laden die schönsten Kräutergärten, duftende 
Kräutermärkte, Kochkurse, Workshops u.v.m. 
zu inspirierenden Erlebnissen ein.

Kräuterführung mit Buffet
13.06., 17 – 19 Uhr, mit Claudia  
Rinkenburger, Stockach 

Lavendelwoche
13. – 21.06. (außer 15.06.), Syringa  
Kräutergärtnerei, Hilzingen-Binningen

Pflanzenwesen wahrnehmen lernen 
14.06., 8 – 9.30 Uhr, Herbar Floralis,  
Stockach-Mahlspüren im Hegau

Hildegard von Bingen – Vortrag & 
Herstellung einer Tinktur
14.06., 15 – 17 Uhr, Herbar Floralis,  
Stockach-Mahlspüren im Hegau 

Blütenzauber-Rundgang im  
Mandalafeld & Druck der Blüten  
auf Leinenstoff
15.06., 15 – 17 Uhr, Herbar Floralis,  
Stockach-Mahlspüren im Hegau

             
Diese zertifizierten Tourismusbetriebe sind Teil 
eines engagierten Netzwerks, das sich für mehr 
Nachhaltigkeit am Westlichen Bodensee einsetzt.

Tipp: Kräuter auch außerhalb der 
KräuterWochen genießen: Frühlings
küche mit Kräutern, 09.05., 18.30 Uhr, 
Kochkurs in Allensbach

Bio



Weitere Infos zu den KräuterWochen &  
eine Übersicht der regionalen Angebote: 

bodenseewest.eu/kraeuterwochen

Weiter geht՚s im kulinarischen Jahresfahrplan  
mit den BodenseefischWochen (15.09. – 12.10.)  
und den WildenWochen (18.10. – 23.11.)!

REGIO Konstanz-Bodensee-Hegau e.V.
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Tipp: Auch beim diesjährigen  
 „Grenzenlosen Gartenrendezvous“ 
steht das Thema Kräuter  
im Fokus:bodenseewest.eu/ 
grenzenloses-gartenrendezvous


